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AArrrriivviinngg  aatt  aa  MMeeddiiccaall  DDiiaaggnnoossiiss  
DDrr..  GGaarryy  MMuummaauugghh  

  

DDiisseeaassee  NNaammeess  --  EEsssseennttiiaall  DDiiaaggnnoossttiicc  LLaabbeellss  

  FFoorr  tthhoouussaannddss  ooff  yyeeaarrss,,  pphhyyssiicciiaannss  hhaavvee  rreeccoorrddeedd  oobbsseerrvvaattiioonnss  aanndd  ssttuuddiieess  aabboouutt  

tthheeiirr  ppaattiieennttss..  

  IInn  aaccccuummuullaattiinngg  tthheessee  ffaaccttss,,  tthheeyy  hhaavvee  rreeccooggnniizzeedd  ppaatttteerrnnss  ooff    ppaatthhoollooggiiccaall  ssttrruuccttuurree  

aanndd  ffuunnccttiioonn..  

  WWhheenn  tthheessee  ccaatteeggoorriieess  wweerree  ddiissttiinnccttiivvee,,  tthheeyy  wweerree  tteerrmmeedd  ddiisseeaasseess  aanndd  ggiivveenn  

ssppeecciiffiicc  nnaammeess..  

  

TTwwoo  MMeeaanniinnggss  ooff  ““DDiiaaggnnoossiiss””  

  TThhee  nnaammee  ooff  tthhee  ppaattiieenntt’’ss    ddiisseeaassee  oorr  ssttaattee  ooff  aalltteerreedd  ffuunnccttiioonn  iiss  tteerrmmeedd  ““ddiiaaggnnoossiiss””  

oorr  ““aa  ddiiaaggnnoossiiss””  
o In this instance, diagnosis is a name 

  TThhee  aacctt  ooff  sseeaarrcchhiinngg  ffoorr  oorr  ddeetteerrmmiinniinngg  tthhee  ppaattiieenntt’’ss  ddiisseeaassee  iiss  ccoommmmoonnllyy  rreeffeerrrreedd  ttoo  

aass  ““aa  ddiiaaggnnoossiiss””  oorr  ““tthhee  mmaakkiinngg  ooff  aa  ddiiaaggnnoossiiss””  
o In this instance, diagnosis is a process 

  TThhee  wwoorrdd  ddiiaaggnnoossttiicciiaann  iiss  rraarreellyy  uusseedd  

  

TThhee  DDiiaaggnnoossttiicc  ““FFoouurr  SStteepp””  

  SStteepp  11  ––  AAccqquuiissiittiioonn  ooff  FFaaccttss  

  SStteepp  22  ––  EEvvaalluuaattiioonn  ooff  FFaaccttss  

  SStteepp  33  ––  LLiissttiinngg  ooff  HHyyppootthheesseess  

  SStteepp  44  ––  CChhoooossiinngg  BBeettwweeeenn  HHyyppootthheessiiss  ––  aallssoo  kknnoowwnn  aass  DDiiffffeerreennttiiaall  DDiiaaggnnoossiiss  ((DDDD))  

  

SStteepp  11  ––  AAccqquuiissiittiioonn  ooff  FFaaccttss  

  TThhee  mmeeddiiccaall  hhiissttoorryy  ggiivveess  aa  cchhrroonnoollooggyy  ooff  tthhee  ssyymmppttoommss  

  SSyymmppttoommss  aarree  ssuubbjjeeccttiivvee  

oo  TThheeyy  aarree  rreeppoorrtteedd  bbyy  tthhee  ppaattiieenntt  

  TThhee  pphhyyssiiccaall  eexxaammiinnaattiioonn  ddiisscclloosseess  pphhyyssiiccaall  ssiiggnnss  

oo  PPhhyyssiiccaall  ssiiggnnss  aarree  oobbjjeeccttiivvee  

  

SStteepp  22  ––  EEvvaalluuaattiioonn  ooff  FFaaccttss  

  AAss  nneeww  ffaaccttss  aarree  aaccqquuiirreedd,,  yyoouu  wwiillll  rreeppeeaatteeddllyy  tteessttss  tthheessee  ffaaccttss  ffoorr  aaccccuurraaccyy,,  

rreelliiaabbiilliittyy,,  aanndd  rreelleevvaannccee  ttoo  tthhee  ppaattiieenntt’’ss  pprroobblleemm..  

  YYoouu  mmuusstt  jjuuddggee  iiff  tthhee  ffaaccttss    hhaavvee  bbeeeenn  ccoolloorreedd  bbyy  tthhee  ppaattiieenntt’’ss  eemmoottiioonnss..  

  YYoouu  mmuusstt  qquueessttiioonn  tthhee  mmoottiivveess  tthhaatt  mmaayy  lleeaadd  ttoo  ddiissttoorrttiioonn..  

  YYoouu  mmuusstt  ccoonncclluuddee  iiff  tthhee  iitteemmss  aarree  rreelleevvaanntt  oorr  ttrriivviiaall  ttoo  tthhee  iiddeennttiiffiiccaattiioonn  ooff  tthhee  

ppaattiieenntt’’ss  ddiisseeaassee..  

  

  

  

  

  



 
2 

  

SStteepp  33  ––  LLiissttiinngg  ooff  HHyyppootthheessiiss  

  TThhee  pprroovviiddeerr  aaccccuummuullaatteess  aa  lliisstt  ooff  ddiisseeaasseess  ssuuggggeesstteedd  bbyy  tthhee  ddiiaaggnnoossttiicc  cclluueess  ttaakkeenn  

ffrroomm  tthhee  hhiissttoorryy,,  tthhee  pphhyyssiiccaall  eexxaammiinnaattiioonn  aanndd  tthhee  llaabboorraattoorryy  aanndd  ootthheerr  tteessttss  
o Disease 1 has clues a, b, c, d 
o Disease 2 has clues b, c, f, g 
o Disease 3 has clues a, d, g 
o Disease 4 has clues b, c, g, h 

  

  TToo  bbee  aa  uusseeffuull  cclliinniicciiaann,,  tthhee  iinnffoorrmmaattiioonn  mmuusstt  bbee  rreeoorrggaanniizzeedd  iinn  tthhee  ffoolllloowwiinngg  mmaannnneerr::  

oo  cclluuee  aa  ssuuggggeessttss  ddiisseeaassee  11,,  33  

oo  cclluuee  bb  ssuuggggeessttss  ddiisseeaassee  22  

oo  cclluuee  cc  ssuuggggeessttss  ddiisseeaassee  22  

oo  cclluuee  dd  ssuuggggeessttss  ddiisseeaassee  11,,  22,,  33,,  44  

oo  cclluuee  ee  ssuuggggeesstt  ddiisseeaassee  22,,  33  

oo  EEttcc..  

  

  TThhiiss  mmeeaannss  tthhaatt  tthhee  cclliinniicciiaann  mmuusstt  ddeevviissee  aanndd  mmeemmoorriizzee  lliissttss  ooff  ddiisseeaasseess  wwiitthh  

ccoommmmoonn  mmaanniiffeessttaattiioonnss  tthhaatt  aarree  kkeeyy  ssiiggnnss  oorr  kkeeyy  ssyymmppttoommss..  

oo  EExxaammpplleess  ooff  lliissttss::  
 Causes of dyspnea are… 
 Causes of fever are… 
 Causes of joint pain are… 
 Etc. 

  

  IInn  tthhee  ffoouurr--sstteepp  sseeqquueennccee  ooff  ddiiaaggnnoossiiss,,  tthhee  lliissttss  ooff  hhyyppootthheesseess  aarree  ddeerriivveedd  ffrroomm  tthhee  

ddiisseeaasseess  ccaalllleedd  ttoo  mmiinndd  bbyy  tthheeiirr  kkeeyy  ssiiggnnss  aanndd  ssyymmppttoommss..  

  

SStteepp  44  --  CChhoooossiinngg  BBeettwweeeenn  HHyyppootthheesseess  

  EEaacchh  ddiisseeaassee  iinn  tthhee  lliisstt  ooff  hhyyppootthheesseess  iiss  ccoonnssiiddeerreedd  iinn  ttuurrnn  aanndd  iitt’’ss  mmaanniiffeessttaattiioonnss  

aarree  mmaattcchheedd  wwiitthh  tthhee  ppaattiieennttss  

  IInniittiiaall  ccoommppaarriissoonnss  mmaayy  eelliimmiinnaattee  ssoommee  iitteemmss  ffrroomm  tthhee  lliisstt  aanndd  rreettaaiinn  ootthheerrss  

  TThhee  cchhrroonnoollooggyy  ooff  ppaattiieenntt’’ss  ssiiggnnss  aanndd  ssyymmppttoommss  iiss  ccoommppaarreedd  wwiitthh  tthhaatt  ooff  tthhee  

ssuussppeecctteedd  ddiisseeaassee  

  SSoommee  ddiisseeaasseess  wwiillll  bbee  eexxcclluuddeedd  bbyy  tthhee  dduurraattiioonn  
o Example – a five year cough would not be attributed to lung cancer, since this 

diagnosis is fatal in one year 

  FFrroomm  tthhee  lliisstt  tthhaatt  ssuurrvviivveess  tthhee  tteessttiinngg,,  oonnee  cchhoooosseess  aass  tthhee  ddiiaaggnnoossiiss  tthhee  ddiisseeaassee  

wwhhoossee  aattttrriibbuutteess  ccooiinncciiddee  mmoorree  cclloosseellyy  wwiitthh  tthhee  ppaattiieennttss  

  IIff  aa  ggoooodd  ffiitt  iiss  nnoott  ffoouunndd,,  tthhee  cclliinniicciiaann  rreessuummeess  tthhee  sseeaarrcchh  ffoorr  mmoorree  ssiiggnnss  aanndd  

ssyymmppttoommss  
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  IInn  sseelleeccttiinngg  tthhee  ddiiaaggnnoossiiss  ffrroomm  tthhee  lliisstt  ooff  tthhee  hhyyppootthheesseess,,  ssttaarrtt  ffiirrsstt  wwiitthh  oonnee  ssiinnggllee  

ddiisseeaassee  ttoo  eexxppllaaiinn  aallll  tthhee  ppaattiieenntt’’ss  mmaanniiffeessttaattiioonnss  rraatthheerr  tthhaann  eexxppllaaiinn  tthheemm  bbyy  tthhee  

ccooiinncciiddeennccee  ooff  sseevveerraall  ddiisseeaasseess  
o This is called the law of parsimony 

 For example, if a patient has dilated heart, hepatomegaly, ascites and 
pedal edema, the single likely diagnosis would be cardiac failure – 
which is more likely than heart disease producing enlargement and 
cirrhosis with hepatomegaly 

“When you hear hooves, don’t 
think about zebras”
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